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FORMAÇÃO 
PRIMEIROS SOCORROS PEDIÁTRICOS 

 

 
 

DESTINATÁRIOS 
 

Público em Geral, Pais, Encarregados de Educação, Técnicos Auxiliares de Saúde, Educadores 

de Infância, Professores, Auxiliares de educação e todos os profissionais que, no contexto da 

sua profissão, pretendam estar dotados das competências necessárias para a eficaz prestação 

de cuidados em caso de acidente/doença súbita.   

OBJETIVOS 
 

Identificar e desenvolver as técnicas de primeiros socorros em caso de 

acidente/doença com crianças, de forma a minimizar os efeitos dos mesmos e a 

estabilizar a vítima até à chegada dos meios de emergência. 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

ü Contactar o 112 

ü Mala de primeiros socorros 

ü Febre  

ü Vómitos 

ü Diarreia 

ü Picadas e mordeduras de animais 

ü Feridas 

ü Hemorragias, epistaxis (hemorragia nasal), hematomas 

ü Traumatismo da boca, dentes 

ü Corpos estranhos – olhos, ouvidos, nariz, ingestão 

ü Queimaduras / queimaduras solares 

ü Choque elétrico 

ü Intoxicação 

DIA 9 DE MARÇO (SÁBADO) 
DAS 9H ÀS 13H 

FORMAÇÃO TEÓRICO/PRÁTICA 
MATOSINHOS 
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ü Afogamento 

ü Estrangulamento 

ü Convulsão 

ü Suporte básico de vida pediátrico  

ü Obstrução da via aérea 

ü Posição lateral de segurança 

(componente prática dos últimos 3 temas)  
 

DURAÇÃO I LOCAL I PREÇO 
ü 4 Horas – 9H ÀS 13H 

ü Matosinhos 

ü 50€ 


