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DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Gestdo do Tempo

Gestdo de Equipas

Desenvolvimento Pessoal

Comunicacdo Eficaz

LINGUAS

Mandarim

Lingua Inglesa

Lingua Francesa

Lingua Espanhola

Lingua Alema

CIENCIAS EMPRESARIAIS

Técnicas de Recrutamento e Selecdo

Lideranca

Avaliacdo de desempenho

COMERCIO

Fidelizagdo de Clientes

Gestdo de Reclamagoes

Técnicas de cobranca

Técnicas de Vendas e Negociagdo

MARKETING

Marketing

Marketing Digital

Redes Sociais

CONTABILIDADE E FISCALIDADE

Contabilidade — Noc¢des Basicas

Encerramento Anual de Contas

Sistemas de Normalizagdo Contabilistica

Gerir a fiscalidade de uma empresa

INFORMATICA

Photoshop

Excel — Inicial e Avancado

Word - Inicial e Avancado

PowerPoint

Microsoft Outlook

SAUDE E BEM-ESTAR

Massagem — inicial e avangado

Shiatsu

Cuidados Paliativos

GERIATRIA

Primeiros Socorros - Geriatria

Animacado de Idosos

Higiene e Alimentagdo do Idoso

Salde Menta na 3?2 Idade

CRIANCAS E JOVENS

Primeiros Socorros — Criancas e Jovens

Técnicas de animacao

Intervencdo Precoce na Infancia
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